
 1 

 

 

Secrets de jardiniers ou pas : pour de bons légumes 
 

Laitue 

 

Elles n’apprécient pas beaucoup les chaleurs, c’est au printemps qu’elles se portent le mieux. 

Si les arrosages ne sont pas réguliers, cela risque de provoquer l’arrêt de la végétation. 

 Asperger également les feuilles. 

Le secret du jardinier 

L’arrosage avec un goutte-à-goutte est certes plus économique en eau, mais insuffisant pour les plantes qui aiment avoir 

le feuillage souvent humide. Les apports en eau doivent donc être abondants, réguliers et aériens pour obtenir de belles 

feuilles. 



 2 

Radis 

 

La température de croissance se situe au environ de 12 °C. Les radis sont légumes à cultiver au printemps et à l’automne, 

les semis de juin sont très souvent catastrophiques. 

Pour une récolte tendre et croquante, leur croissance doit s’effectuer sans arrêt de végétation. 

 Le secret du jardinier 

Protégez le semis par un voile de forçage ils sont souvent attaqués par les altises qui perforent les feuilles. Enlevez la 

protection lorsque le temps est couvert ou humide. 
Courgette  

 

La plantation en pleine terre doit se faire quand la terre est bien réchauffée, sans nuits au-dessous de 10 °C.  

 Le secret du jardinier 

Elles détestent les sols tassés, attention pendant la récolte à ne pas piétiner la terre autour du pied, d’où l’importance d’un 

bon paillis. 
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Haricot vert 

 

Le semis de haricot doit lever très vite et être effectué en terre bien réchauffée et surtout copieusement nourrie. 

 Le secret du jardinier 

En cas de doute sur la température du sol, plongez l’index dans la terre, si vous avez une sensation de chaleur, il est 

temps de semer. 

Poireau 

 

 Le buttage et les binages sont tout aussi important que les arrosages. 

Le secret du jardinier 

Buttez les poireaux au moins 2 fois avant l’hiver, puis couvrir de paille ou de feuilles mortes. C’est le meilleur moyen 

d’obtenir de longs fûts blancs et bien tendre. 
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Carotte 

 

L’idéal est une culture dans un carré consacré à la culture d’un engrais vert, de légumineuses ou sur buttes et jamais 

après juin.  

Le secret du jardinier 

Grâce aux semis précoces, le jardinier peut limiter au minimum les arrosages. Les carottes ayant tout le loisir de se 

développer doucement, elles n’en seront que plus odorantes. 

Concombre 

 

Le choix des variétés influe énormément sur la qualité des résultats. 

Le secret du jardinier 

Ils ne doivent pas être laissés trop longuement sans eau, sinon ils risquent de devenir amers. 
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Poivron & Piment 

 

Pour ceux qui n’ont pas la chance de posséder une serre, le choix de l’exposition est très important. 

Le secret du jardinier 

Une cloche de forçage ou un tunnel favorise et protège la levée du semis. Si vous n’en avez pas, disposez des tuiles 

autour de leurs pieds, et un paillage pour garder l’humidité très utile  à leur croissance. 

Navet 

 

Les variétés de navet se croisent facilement, ne cultiver qu’une seule variété par jardin si vous voulez récolter des graines. 

Le secret du jardinier 

Faites des apports d’eau en quantité raisonnable, si possible par aspersion, et régulièrement. 
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Les petits pois 

 

Bien tasser le sol car les oiseaux viennent picorer les grains des pois. On peut aussi installer un filet pour les protéger. 

Le secret du jardinier 

Ne pas semer les petits pois dans une terre fumée et arrêter d’arroser quelques semaines avant la récolte. 

Le melon 

 

Excepté dans le midi de la France, il faut planter des variétés très rustiques comme ‘Petit gris de Rennes’, ‘Cantaloup noir 

des Carmes’ et ‘Charentais’. 

 Le secret du jardinier 

Pour aider au mûrissement, taillez-les au mois de juillet à 2 feuilles au-dessus du 3e ou 4e fruit. C’est une assurance 

supplémentaire de récolter de gros melons. 
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Le chou-fleur 

 

Il apprécie une terre plutôt calcaire et bien nourrie, une humidité abondante et régulière. Ils ne sont pas très faciles à 

réussir. 

Le secret du jardinier 

A la fin de la formation de la fleur, briser une feuille pour en recouvrir la fleur et la protéger de la lumière qui nuirait autant 

à sa blancheur qu’à son goût. 

Le céleri-rave 

 

Lorsque la racine est assez développée, supprimez les petites racines et les feuilles extérieures pour favoriser le 

développement de la plante. C’est se que l’on appelle chez nous « détourer » le céleri-rave. 

 Le secret du jardinier 

Pratiquer deux repiquages après le semis est le meilleur moyen d’obtenir de belles boules de céleris. 
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 Bonne culture 
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