jardins du pord

L’estragon : culture, entretien et récolte

L'estragon fait partie des fines herbes indispensables dans nos jardins.

Nom latin

Artemisia dranunculus

oms communs

i

"Absinthe estragon”, "armoise acre", "armoise potagéere", "herbe dragon”, "dragon vert", "dragonne" ou "serpentine".

amille

i

Astéracées

i

ype
Vivace arbustive aromatique, condimentaire et comestible.
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Sol : frais, riche, drainé

Plantation : d’avril a septembre

Taille : d’avril a aolt

Exposition : ensoleillée, mais a I'abri des vents froids et des gelées. Il n‘aime pas les pluies fréquentes et
abondantes.

Multiplication : bouturage, division

Fertilisation : Les amendements et les fertilisations ne sont pas nécessaires

Arrosage : régulier

Espacement : 30 cm

Récolte : de mars a octobre

Sa floraison a lieu de juillet a octobre. Ses fleurs ont peu d'intérét et sont stériles, ce qui veut dire que I'estragon ne
se resseme pas

La division des touffes est la méthode de multiplication la plus courante et la plus facile a réussir. Elle s'effectue du mois de mars au

mois de mai.
Pour rajeunir I'estragon, une division est conseillée tous les 3 ans.

Bouturage

Les bouturages de tiges herbacées ou ligneuses se pratiqguent au mois d'aodt.

> Repiquez-les en pot, dans un mélange de tourbe et de sable.

> Mettez le tout a I'étouffée, sous un sac plastique transparent bien maintenu.
» Mettre en place au printemps.

Page 2 sur5



Plantation

> Plantez les sujets en godet, au printemps.

Pour obtenir une meilleure ramification pincer les jeunes plants.

Pour favoriser la croissance des feuilles, il faut couper les fleurs dés leur apparition.

Dans les régions froides, couper les tiges a I'entrée de I'hiver et protéger le pied par un paillage €pais et/ou une "Cloche de
protection”

> Arrosez tres modérément pour maintenir la terre légerement humide.

Y V V

Si vous le cultiver en pot
> Ne pas laisser d'eau stagner dans la soucoupe.

Pour 'estragon de Russie, il est possible d'utiliser le semis

Semez-le en place, tout au long du printemps et de I'été.
Enterrez les graines sous 1 a 2 cm de terreau.

Arrosez modérément.

La levée a lieu, en général, 2 semaines apres.

Quand les plants ont 4 a 5 feuilles, éclaircissez a 20 cm environ.
Comptez 2 mois, pour que l'estragon arrive a maturité.

L'estragon ne nécessite pas d'entretien spécifique.

La récolte s'effectue au fur et a mesure des besoins.

Conservation

On l'utilise de préférence frais. Il est possible de faire sécher les feuilles sachant qu'il va perdre de son arébme. On le conserve,
dans ce cas, dans un flacon hermétique (feuilles broyées), ou également dans du vinaigre ou de I'huile.

VVVVVYY
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http://www.homejardin.com/coup_de_pouce_paillage_ou_paillis_ou_mulch/aide_conseil_assistance_explications.html

Plantes compagnes

Aubergine, piment et poivron.

Plantes incompatibles

Artichaut, endive et laitue.

Oidium et rouille
Parasite

Pucerons

=7, 7

Quelques variétés

L'Artemisia dranunculus est le "vrai" estragon dit "francais".

Il ne faut pas le confondre avec I'estragon de Russie (Artemisia dracunculoides) qui peut se semer mais qui est sans saveur et
inodore.

Bonne culture

Fiche : & 2020 JDN jardins du nord

Pour en parler sur le forum : https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=3&t=8958&p=150221&hilit=estragon#p150221
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https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=3&t=8958&p=150221&hilit=estragon#p150221
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