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La récolte des graines du jardin
Ramasser les graines au jardin, c'est à la fois économique et réjouissant.
La sélection
Bien sélectionner, c’est connaître et reconnaître chaque plante, chaque variété, les caractères qui les différencient, afin d’orienter son choix en faisant le moins d’erreurs possibles. En général, les vrais jardiniers ont une connaissance bien précise des plantes.
Tout jardinier se doit d’améliorer les variétés qu’il cultive, faire en sorte que la plante, d’année en année soit améliorée.
N’oublions pas de parler du type de sélection employé. Lorsqu’on choisit des salades dans une planche, c’est une sélection massale par le dessus, sélection conservatrice que nous répétons chaque année et à laquelle nous joignons une sélection généalogique sur les lignées.
· La sélection conservatrice, massale par le dessus 
On choisit dans la masse (ou population de départ) les plantes présentant les meilleurs caractères, puis elles sont multipliées en mélange.
· La sélection massale par le dessous
La sélection massale par le dessous consiste à éliminer toutes les plantes qui possèdent des caractères dont on veut se débarrasser.
· La sélection généalogique
On choisit des sujets possédant des caractères intéressants, que l’on multiplie séparément.

· La sélection créatrice
La sélection créatrice consiste à croiser des sujets de variétés différentes présentant toutes deux des caractères intéressants différents, on appelle cela une hybridation.
Quand procéder ?
Tout dépend des variétés concernées, le but étant de ne récolter que des graines matures, bien sèches.
· La sélection sur les plantes annuelles
La sélection sur les plantes annuelles a lieu en mai, juin, juillet suivant les plantes (radis en avril ou mai ; Salades en juin ; Cucurbitacées et tomates en juillet etc.)
· La sélection sur les plantes bisannuelles
La sélection sur les plantes bisannuelles s’effectue à partir d’août - septembre, avec les premières betteraves et carottes que l’on récolte, jusqu’à octobre- novembre - décembre avec les choux, poireaux, chicorées.
L'observation du jardin doit vous guider. Néanmoins, la grande période de récolte se situe entre août et septembre.
Attention à ne pas trop attendre! Car le vent pourrait avoir dispersé les graines légères avant votre arrivée; sans parler des écrins type "haricots", qui explosent littéralement lorsqu'ils sont bien secs, dispersant du même coup aux alentours leur précieux contenu.
Que ramasser ?
Là encore, l'observation s'impose. Chaque plante a des organes reproducteurs différents. Avec un peu d'habitude, vous repèrerez les graines très facilement.
Comment procéder ?
Selon les espèces, le travail sera plus ou moins aisé. Les haricots à grosses graines sont forts pratiques. On ne parle même pas des grosses fleurs séchées de tournesol. En revanche, les petites gousses des pavots de Californie qui contiennent des graines très petites, s'avèrent un peu plus difficile...
Aidez-vous d'une assiette, que vous tiendrez tout près des graines à récolter : cela vous évitera des catastrophes !
· Si la graine est très mûre et tombe facilement, on coupe à l’humidité du matin. Cette humidité retient la semence dans son enveloppe par phénomène d’absorption.
· Si la graine est bien tenue, on coupe dans le courant de la journée.

Conservation et stockage
Pour ranger les graines, une bonne solution consiste à employer des enveloppes papier petit format. Vous les glissez à l'intérieur et vous notez l'espèce, la variété et la date de récolte. C'est important, puisque les graines ainsi ramassées ne doivent pas être conservées plus d'une année et que rien ne ressemble plus à une graine qu'une autre graine ! Les enveloppes pourront être stockées ensemble dans une grande boîte hermétique.
Autre possibilité pour les amateurs : mettre de côté le petit tube de para....mol, parfaitement étanche et opaque.
En effet, il est nécessaire de garder les graines bien au sec (à l'intérieur de la maison, donc) et à l'obscurité.
Semis
Pour les dates de semis, reportez-vous aux conseils des travaux mensuels.
Avec le temps, vous apprendrez à connaître les variétés pour lesquelles ce petit travail "vaut le coup". En effet, certaines plantes "dégénèrent" trop d'une année sur l'autre, et il vaut mieux alors s'en remettre aux graines du commerce.
Il est conseiller de mélanger un peu de cendres de bois aux semences, c’est un procédé à tester. On peut également effectuer un trempage des graines dans l’eau (avec une petite quantité).
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