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L’aneth : Employé comme plante médicinale
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Il est connu et utilisé depuis l'Antiquité. Les Egyptiens et les Grecs vantaient ses propriétés médicinales. Au 1er siècle de notre ère, l'aneth, comme la menthe et le cumin, était soumis à un impôt. Les herboristes louaient également ses mérites et on le trouvait dans les jardins de simples et ceux dits de curés.
Nom scientifique : Anethum graveolens, Peucedanum graveolens
Nom commun : aneth, faux anis, fenouil bâtard, fenouil puant
Classification botanique :  Apiacées
Description 

L'aneth est une plante annuelle très aromatique facile à cultiver.

La hauteur à maturité peut varier de 50 cm à plus d'1 mètre.
Elle porte des ombelles de fleurs de couleur jaune-verte.
Il peut être installé en pot ou en pleine terre.

Sa floraison estivale fournit un nectar très recherché par les insectes pollinisateurs et surtout les abeilles.
Parties de la plante utilisées & quand les récolter
C’est dans les feuilles et les graines d’aneth que se trouvent une huile essentielle et des principes actifs. Les feuilles conservent les actifs uniquement lorsqu’elles sont fraîches alors que les graines sont aussi efficaces fraîches que séchées.

Usage médicinal 

L'Aneth est antiseptique, antispasmodique, carminatif, diurétique, stimulant et stomachique.

· Soulage les troubles intestinaux, les ballonnements, les spasmes de l'estomac.

· Il apaise également les menstruations difficiles.

· Il aide à lutter contre la mauvaise haleine.
Il est toutefois vivement recommandé de respecter la posologie usuelle, à savoir :

· Boire 3 tasses par jour au maximum d’infusion de graines ou de feuilles d’aneth.

· Ne pas dépasser 5 à 6 gouttes d’huile essentielle d’aneth par jour.

· Se limiter à 3 g de graines d’aneth à croquer ou à mâcher.

· Limiter sa consommation de teinture d’aneth à 3 cuillers à thé par 24 heures (pas plus de 45 gouttes par prise, à   diluer dans un verre d’eau).

Formes d’utilisations

Pour un Usage Interne :

L’infusion d’aneth est bonne pour stopper une indigestion, des crampes d'estomac ou des coliques.
Pour bénéficier des bienfaits de l’aneth, on peut infuser une tige complète pourvue de feuilles fraîches, quelques minutes dans de l’eau frémissante. Cette infusion est à boire chaude après filtrage.
Bon à savoir : les graines d’aneth peuvent être croquées ou infusées après avoir été broyées.
Précautions 
L’huile essentielle d’aneth a des effets abortifs, c’est-à-dire qu’elle peut provoquer un avortement spontané. Elle ne doit donc pas être utilisée par les femmes enceintes. Elle pourrait aussi s’avérer toxique sur le plan neurologique. Les femmes allaitantes ne doivent pas non plus en consommer. Bien entendu, on ne doit pas administrer d’huile essentielle d’aneth aux nourrissons et aux jeunes enfants. Des précautions doivent être prises par tous les publics. C’est pourquoi il faut toujours demander conseil à son médecin avant d’utiliser de l’huile essentielle d’aneth.
Les personnes qui sont allergiques aux ombellifères, apiacées, doivent l'utiliser avec prudence et faire des tests.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.
Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.
Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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 Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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