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Fiche vertus de plantes : Le cassis
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Description générée automatiquement]
Le baie de cassis est d'une richesse inégalée en vitamine C et de ce fait, un bon tonique général. 
Nom commun 
Cassis
Nom latin 
Ribes nigrum 
Autres noms
Gadellier noir ou groseillier noir

Famille
Grossulariacées
Parties utilisées de la plante
· Les feuilles, elles contiennent des flavonoïdes, des tanins
· Les bourgeons, 
· Les baies et leur jus, contiennent des sucres, des acides organiques, de la pectine, des flavonoïdes, des anthocyanosides et énormément de vitamine C.
· Les pépins sont également utilisés pour en retirer de l'huile. 
Formes et préparations 
Jus, décoctions, eau florale, teinture mère, gélules.
Propriétés
· Le cassis soulage l’arthrose et la goutte,
· Il protège les petits vaisseaux,
· Il apaise les irritations,
· Il prévient les allergies saisonnières,
· Il renforce nos défenses naturelles.
Indications
"Les feuilles de cassis" possèdent des propriétés anti-inflammatoires et diurétiques. Elles agissent plus particulièrement sur les douleurs articulaires, telles que les troubles rhumatismaux, la goutte et l'arthrose, elles ont également un effet apaisant sur toute la gorge.  
[bookmark: _Hlk112933255]"Le bourgeon de cassis" renforce l'organisme. Il a un effet anti-stress en stimulant les glandes surrénales ce qui améliore le tonus général. Puissant anti inflammatoire et draineur, il agit également sur les inflammations allergiques (cortisone naturelle) et articulaires.
"L'huile" issue des pépins de cassis contient de la vitamine E, un antioxydant naturel, conjugué à des acides gras essentiels de types oméga-3 et oméga-6 permettant de maintenir l'élasticité de la peau. Ces acides gras sont largement impliqués dans les processus anti-inflammatoires, bénéfiques pour atténuer les rougeurs et calmer les irritations. 

Utilisations 
En infusion : en cas de douleurs articulaires, infuser 1 cuillère à soupe pour une tasse, laisser infuser 10min. En boire 4 tasses par jour. 
Bourgeons de cassis : en cas d'inflammations articulaires, et d'allergies (en préventif ou curatif), prendre 10 à 15 gouttes directement sous la langue ou dans un peu d'eau, matin et soir, avant ou après un repas. Cure à faire 1 à 3 fois par an (la cure s'étend sur 21 jours avec une pause d'1 semaine entre chaque cure). "On associera le cassis à du plantain en teinture mère (antihistaminique) et à de la quercétine (anti oxydante, antihistaminique et anti inflammatoire) en cas de crises."
L'infusion en gargarisme permet de calmer la toux et les maux de gorge.
Extrait hydroalcoolique (teinture mère) : 30 gouttes dans un verre d'eau, 2 fois/jour en cas de douleurs articulaires.
[bookmark: bleuet-precautions-emploi-contre-indicat]Précautions d'emploi et contre-indications
L'utilisation thérapeutique du cassis est déconseillée aux femmes enceintes ou allaitantes, aux enfants et aux personnes présentant une insuffisance cardiaque ou rénale.
En cas de traitement médicamenteux, il est nécessaire de le préciser à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre un traitement de phytothérapie.
"Le bourgeon peut avoir un effet excitant le soir pour les personnes sensibles. Si cela arrive, ne pas le prendre après 17h".
"Attention en période épidémique de COVID-19, tous les anti inflammatoires même naturels ne sont pas recommandés", 
Conservation
L'huile végétale de cassis est très sensible à l'oxydation. Elle se conserve 6 à 8 mois après ouverture dans un endroit très frais (de préférence au réfrigérateur), dans son emballage d'origine, fermé, à l'abri de l'air et de la lumière.
[bookmark: bleuet-effets-indesirables]Quels sont les effets indésirables ?
Il n'y a pas d'effets indésirables connus.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.
Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.
Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
[image: F:\Documents\Papa\Jardinage\Forum JDN\Entêtes\Bonh jdn 2.png] Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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